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Salud ambiental: nuestro mejor seguro de vida 

La pandemia mundial de COVID-19 ha puesto de manifiesto la importancia de algunos aspectos 
poco estudiados hasta ahora, como la relación entre el funcionamiento de los ecosistemas y la 
aparición de nuevas enfermedades. Cada vez son más los científicos que ponen de manifiesto los 
complejos vínculos existentes entre la presión ejercida por el ser humano sobre los ecosistemas y 
la aparición de nuevas enfermedades infecciosas, especialmente las zoonosis. En menos de un 
siglo, las actividades humanas se han convertido en una de las principales causas de los cambios 
en nuestro entorno, lo que ha provocado la alteración de nuestros ecosistemas.  

La crisis de Covid-19 es un síntoma de las interrelaciones entre la salud humana, la sanidad animal 
y el medio ambiente en un contexto de globalización. Esta crisis se produce en un momento de 
aceleración de la aparición de epidemias. Como todas las crisis ecológicas, golpea primero a los 
más vulnerables. Detrás de la propagación del coronavirus aparece, de hecho, la extensión de las 
enfermedades crónicas, algunas de las cuales están directamente vinculadas a la degradación del 
medio ambiente, como las enfermedades e insuficiencias respiratorias causadas por la 
contaminación atmosférica, o vinculadas a nuestro estilo de vida y a la alimentación, como la 
obesidad, la diabetes de tipo II y ciertas patologías cardiovasculares, la parasitosis, la resistencia 
a los antibióticos, ciertas perturbaciones endocrinas y los cánceres vinculados a los pesticidas. La 
salud humana está vinculada a la de los ecosistemas y al equilibrio de los principales procesos que 
regulan el sistema terrestre. El mundo vivo es, de hecho, un mundo interconectado. Los seres vivos 
no viven independientemente unos de otros. Dentro de cada ecosistema, interactúa n 
estrechamente con el entorno en el que viven y están vinculados entre sí por múltiples relaciones.  

Los factores ambientales que perturban los ecosistemas son múltiples: el cambio climático, el 
colapso de la biodiversidad, la intensificación y especialización de la agricultura, la deforestación, 
la ganadería industrial, la globalización económica, las características del entorno humano, el 
sistema alimentario, el uso de pesticidas y la composición de nuestro plato.  

La salud de los seres vivos es nuestra salud. Una biodiversidad rica y funcional es nuestro mejor 
seguro de vida. Estamos llamados a hacer una doble revolución: volver a situar la salud en el 
centro de las políticas públicas y situar el medio ambiente en el centro de la política sanitaria. 

Nuestra salud depende de la salud del planeta. También la supervivencia de la humanidad.  
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