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Salud ambiental: nuestro mejor seguro de vida

La pandemia mundial de COVID-19 ha puesto de manifiesto la importancia de algunos aspectos
poco estudiados hasta ahora, como la relacién entre el funcionamiento de los ecosistemas y la
aparicién de nuevas enfermedades. Cada vez son mas los cientificos que ponen de manifiesto los
complejos vinculos existentes entre la presiéon ejercida por el ser humano sobre los ecosistemas y
la aparicién de nuevas enfermedades infecciosas, especialmente las zoonosis. En menos de un
siglo, las actividades humanas se han convertido en una de las principales causas de los cambios
en nuestro entorno, lo que ha provocado la alteracion de nuestros ecosistemas.

La crisis de Covid-19 es un sintoma de las interrelaciones entre la salud humana, la sanidad animal
y el medio ambiente en un contexto de globalizacion. Esta crisis se produce en un momento de
aceleracién de la aparicién de epidemias. Como todas las crisis ecolégicas, golpea primero a los
mas vulnerables. Detrds de la propagacidn del coronavirus aparece, de hecho, la extension de las
enfermedades croénicas, algunas de las cuales estan directamente vinculadas a la degradacién del
medio ambiente, como las enfermedades e insuficiencias respiratorias causadas por la
contaminacién atmosférica, o vinculadas a nuestro estilo de vida y a la alimentacién, como la
obesidad, la diabetes de tipo Il y ciertas patologias cardiovasculares, la parasitosis, la resistencia
alos antibiédticos, ciertas perturbaciones endocrinas y los canceres vinculados a los pesticidas. La
salud humana esta vinculada ala de los ecosistemas y al equilibrio de los principales procesos que
regulan el sistema terrestre. El mundo vivo es, de hecho, un mundo interconectado. Los seres vivos
no viven independientemente unos de otros. Dentro de cada ecosistema, interactuan
estrechamente con el entorno en el que viven y estdn vinculados entre si por multiples relaciones.

Los factores ambientales que perturban los ecosistemas son multiples: el cambio climatico, el
colapso de la biodiversidad, la intensificacién y especializacién de la agricultura, la deforestacidn,
la ganaderia industrial, la globalizacién econémica, las caracteristicas del entorno humano, el
sistema alimentario, el uso de pesticidas y la composicién de nuestro plato.

La salud de los seres vivos es nuestra salud. Una biodiversidad rica y funcional es nuestro mejor
seguro de vida. Estamos llamados a hacer una doble revolucidn: volver a situar la salud en el
centro de las politicas publicas y situar el medio ambiente en el centro de la politica sanitaria.
Nuestra salud depende de la salud del planeta. También la supervivencia de la humanidad.
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